
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

2 月 ○

きつねごはん
さわにわん
おきめだいのてりやき
あつあげのそぼろに

598 29.6

3 火 ヨ

ごはん
うちまめとだいこんのみそしる
いわしのさんがやき
あんころもち

681 28.2

4 水 ○

きなこあげパン
ほうれんそうのとうにゅうクリームスー
プ
ウインナーとしろいんげんまめのトマト
に

662 24.8

5 木 ○

ごはん
とんじる
さばのさんしょうやき
ふゆやさいのゆずかあえ

599 25.0

6 金 ○

カレーピラフ
やさいスープ
ハニーマスタードチキン
ミックスゼリーポンチ

615 26.5

9 月 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
でこぽん★

612 25.9

10 火 ○

ごはん
ふゆやさいのみそしる
ぶたにくのしょうがいため
じゃこサラダ

592 27.2

12 木 ○

ごはん
すましじる
ぶりとこうやどうふのあげがらめ
じゃがいものうまに

645 26.8

13 金 ○

ごはん
かぼちゃとたまねぎのみそしる
チキンなんばん
はくさいとえのきのおひたし
(いとけずりぶし)

618 26.0

16 月 ○

ごはん
すきやきふうに
あおのりたまごやき★
こまつなともやしのあえもの

594 28.3
　２月

がつ

は大豆
だいず

が色々
いろいろ

な姿
すがた

で給食
きゅうしょく

に

　入
はい

っています。探
さが

してみて

　くださいね。

17 火 ○

ごはん
けんちんじる
いかフライのレモンふうみ
チンゲンサイとハムのサラダ

590 25.4

18

♦
水 ○

スパゲッティボロネーゼふう
イタリアンサラダ
パンナコッタ(にゅう・たまご・こむぎふし
よう)★

633 23.5

19 木 ○
ごぼういりぶたどん
ツナといとかんてんのサラダ
ネーブルオレンジ★

617 25.4

20 金 ○

ごまわかめごはん
なばなのかきたまじる
さけのさざれやき
たけのこといとこんのいために

612 28.5

24 火 ○

ごはん
じゃがいもとなまあげのみそしる
ホキのごまだれがけ
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

594 25.3

25 水 ○

マーブルしょくパン★
ポトフ
とりにくのマッシュポテトやき
フルーツあんにんどうふ

648 28.2

26 木 ○
ハヤシライス
キャベツとブロッコリーのサラダ
りんごヨーグルト★

665 25.1

27

♦
金 コ

ごはん
わかめスープ
めかじきのヤンニョムふう
こんにゃくサラダ

597 23.0

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト(プレーン)、「コ」はコーヒーミルクです。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　　(電話)　042-551-8351

18日
にち

(水
すい

)

食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

)

～イタリアの料理
りょうり

～

2/6～2/22までイタリアのミラノで

冬季
と う き

オリンピックが開催
かいさい

されます。

イタリアの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

「スパ

ゲッティボロネーゼ風
ふう

」と、イタリアン

サラダを作
つく

ります。デザートはパン

ナコッタです。たくさん食
た

べて応援
おうえん

し

ましょう。

27日
にち

(金
きん

)地場
じ ば

野菜
や さい

の日
ひ

わかめスープに地場
じ ば

産
さん

の長
なが

ねぎを

使用
し よ う

する予定
よ てい

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を

たっぷり浴
あ

びて育
そだ

った長
なが

ねぎは、

自然
しぜん

な甘
あま

みがギュッとつまって

います。旬
しゅん

ならではのおいしさを

是非
ぜ ひ

味
あじ

わってください。

こめ,むぎ,あぶら,さとう,ごま
ごまあぶら

わかめ,ぎゅうにゅう,とうふ
たまご,かまぼこ
サーモントラウト,ぶたにく

にんじん,なばな,ながねぎ
パセリ,こんにゃく,たけのこ
えだまめ

こめ,あぶら,ごま,でんぷん
ノンエッグマヨネーズ,パンこ
さとう

のむヨーグルト(プレーン)
あぶらあげ,だいず,みそ,いわし
とりにく,たまご,のり,あずき

だいこん,にんじん,ながねぎ
しょうが,たまねぎ

こめ,あぶら,パンこ,でんぷん
さとう,しらたまもち

３日
みっか

(火)
か

節分
せつぶん

節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをして災
わざわ

いを

払
はら

い、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて

健康
けんこう

を祈
いの

ります。においで鬼
おに

を

追
お

い払
はら

う意味
い み

でいわしを食
た

べる

風習
ふうしゅう

もあります。給食
きゅうしょく

ではいわし

を使
つか

ってさんが焼
や

きを作
つく

ります。

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

をおいしく食
た

べる月間
げっかん

メニュー

３日
みっか

(火
か

)

打
う

ち豆
まめ

と大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

４日
よっか

(水
すい

)

きなこ揚
あ

げパン

ほうれん草
そう

の豆乳
とうにゅう

クリームスープ

９日
ここのか

(月
げつ

)

マーボー豆腐
ど う ふ

  

こめ,あぶら,じゃがいも
でんぷん,さとう,ごま

かぼちゃ,たまねぎ,しょうが
レモン,はくさい,こまつな
えのきたけ,ほうれんそう

こめ,あぶら,こめこ,でんぷん
ノンエッグマヨネーズ

コーヒーミルク,とうふ,わかめ
めかじき

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,みそ,さば

しょうが,ごぼう,こんにゃく
にんじん,だいこん,ながねぎ
はくさい,こまつな,ゆず

こめ,あぶら,じゃがいも,さとう

ぶたにく,だいず,ぎゅうにゅう
ベーコン,とりにく

たまねぎ,コーン,ピーマン
にんじん,えのきたけ,キャベツ
パインアップル,レモン

こめ,バター,あぶら,じゃがいも
はちみつ,カットゼリー(りんご)
カットゼリー(マスカット),さとう

きなこ,ぎゅうにゅう,ベーコン
とうにゅう,ウインナー
しろいんげんまめ

にんにく,たまねぎ,にんじん
エリンギ,かぶ,ほうれんそう
トマト

ミルクパン,あぶら,さとう
じゃがいも,オリーブあぶら
とうにゅうクリームゆ,こめこ

あぶらあげ,ぎゅうにゅう
ぶたにく,おきめだい,だいず
なまあげ

だいこん,にんじん,えのきたけ
こまつな,しょうが,たまねぎ
えだまめ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん

牛
乳

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

(令和
れ い わ

８年
ね ん

)２月
が つ 学

が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

日 曜

（あかのたべもの） （きいろのたべもの）（みどりのたべもの）

おもに体
からだ

をつくるもとになる おもにエネルギーのもとになるおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

主
おも

　　な　　材
ざい　　

　　料
りょう

　　と　　そ　　の　　働
はたら

　　き

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

たまねぎ,えのきたけ,ながねぎ
しょうが,にんにく,こんにゃく
だいこん,きゅうり,にんじん

こめ,あぶら,でんぷん
じゃがいも,さとう,ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ
とうふ

しょうが,にんにく,ながねぎ
たけのこ,ほししいたけ
きくらげ,にんじん,きゅうり
でこぽん

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
ごまあぶら,はるさめ

ぎゅうにゅう,とうふ,みそ
あぶらあげ,ぶたにく,わかめ
こんにゃくかんてん
ちりめんじゃこ

にんじん,はくさい,ながねぎ
しょうが,たまねぎ,きゅうり
きりぼしだいこん,だいこん
ほうれんそう

こめ,あぶら,さといも,さとう

ぎゅうにゅう,とうふ
こんにゃくかんてん,ぶり
こうやどうふ,ぶたにく
さつまあげ

にんじん,えのきたけ,こまつな
ながねぎ,しょうが,たまねぎ
えだまめ

こめ,あぶら,でんぷん,さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,みそ
わかめ,かつおぶし
とりにく,ヨーグルト

ぶたにく,ぶたレバー,レンズまめ
ぎゅうにゅう,ヨーグルト(りんご)

セロリー,にんにく,たまねぎ
にんじん,ぶなしめじ,トマト
キャベツ,ブロッコリー

こめ,むぎ,あぶら,こむぎこ
バター,オリーブあぶら,さとう

ぎゅうにゅう,ベーコン
ウインナー,とりにく,チーズ

給 食 回 数 18 回

基準栄養量※　材料の都合により献立を変更することがあります。 650 26.8

献立
こんだて

メモ

エネ
ルギー

たん

ぱく質
しつ

２日
ふつか

(月)
げつ

 初午
はつうま

（１日
ついたち

）

２月最初
がつさいしょ

の午
うま

の日
ひ

のこと。豊
ほう

作
さく

や

開運
かいうん

を願
ねが

い各地
かくち

の稲荷
いなり

神社
じんじゃ

で

お祭
まつ

りが開
ひら

かれます。稲荷神
いなりかみ

の

お使
つか

いとされるきつねの好物
こうぶつ

の

油揚
あぶらあ

げを使
つか

ってきつねご飯
はん

を作
つく

り

ます。

セロリー,たまねぎ,にんじん
キャベツ,レモン
パインアップル,もも

マーブルしょくパン,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ,さとう
あんにんどうふ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
やきどうふ,たまご,あおのり

ほししいたけ,しらたき,はくさい
しゅんぎく,ながねぎ,にんじん
もやし,こまつな

こめ,あぶら,さとう

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,とうふ
いか,ハム

ごぼう,ほししいたけ,にんじん
だいこん,ながねぎ,レモン
もやし,チンゲンサイ,たまねぎ

こめ,あぶら,さといも,こむぎこ
パンこ,さとう

ぶたにく,だいず,チーズ
ぎゅうにゅう

にんにく,しょうが,セロリー
たまねぎ,にんじん,トマト
キャベツ,あかピーマン,きゅうり
コーン

スパゲッティ,オリーブあぶら
さとう
パンナコッタふうデザート(みかん
ソース)

ぶたにく,ぎゅうにゅう
こんにゃくかんてん
まぐろフレーク

しょうが,たまねぎ,ごぼう
しらたき,こまつな,にんじん
キャベツ,ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう,なまあげ,みそ
ホキ,のり

にんじん,ながねぎ,しょうが
えのきたけ,はくさい,こまつな

「 」のか

たちのにんじ

んをさがして

みてね！


