
（小学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

2 月 ○

ごはん
マーボーどうふ
はるさめのちゅうかサラダ
きよみオレンジ★

593 24.9

3

◆
火 ○

ちらしずし
ほうれんそうとえのきのすましじる
さわらのさざれやき
にくじゃが

598 28.3

4 水 ○
きなこあげパン
ABCやさいスープ
にんじんサラダ

589 20.8

5 木 ○

ごはん
のらぼうなのみそしる
コロコロホキのあげがらめ
うどとれんこんのきんぴら

591 24.1

6 金 ヨ

ごはん
コーンポタージュ
とうふハンバーグデミグラスソース
ポテトサラダ

653 25.4

9 月 ○

ごはん
ワンタンスープ
ぶたキムチいため
フルーツしらたま

623 25.0

10 火 ○

わかめごはん
すいとんじる
めばるのあまからあんかけ
こまつなとえのきののりあえ
(きざみのり)

605 25.4

11 水 ○
ジャージャーめん
ベーコンチーズポテト
きよみオレンジ★

594 24.4

12 木 ○
ビビンバ
ちゅうかコーンスープ
アイスクリーム★

639 22.7

13 金 ○

せきはん
さわにわん
ふく☆うまからあげ
のらぼうなのごまあえ

594 27.4

16 月 コ

ごはん
だいこんとあぶらあげのみそしる
あじフライ
あつあげのそぼろに

666 29.9

17 火 ○

ツナピラフ
ミネストローネ
カップチーズオムレツ★
サイダーゼリーポンチ

600 24.0

18

◆
水 ○

きつねうどん(おおさかふのりょうり)
あげたこやきふう(おおさかふのりょ
うり)
(いとけずりぶし)
じゃがいものうまに
ヨーグルト★

620 31.6

19 木 ○
おやこどん
じゃこサラダ
きよみオレンジ★

600 30.0

23 月 ○
ごぼういりドライカレー
いとかんてんのサラダ
てづくりソイドーナッツ

689 22.4

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★：片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》

◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。 　　福生市学校給食センター

◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト(プレーン)、「コ」はコーヒーミルクです。 ◆：放送原稿「いただきます」の発行日です。 　　(電話)　042-551-8351
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ひ
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ミルクパン,あぶら,さとう
じゃがいも,マカロニ
オリーブあぶら

基準栄養量

ぎゅうにゅう,とうふ,みそ
わかめ,あぶらあげ,ホキ
さつまあげ

キャベツ,のらぼうな
ほうれんそう,しょうが
ごぼう,れんこん,うど,にんじん
こんにゃく

こめ,あぶら,でんぷん,さとう
じゃがいも

献
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　　立
だて

　　名
めい

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
みそ,とうふ

しょうが,にんにく,ながねぎ
たけのこ,ほししいたけ
きくらげ,にんじん
チンゲンサイ,きよみオレンジ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
はるさめ,ごまあぶら

あぶらあげ,ぎゅうにゅう
とうふ,こんにゃくかんてん
あられはんぺん(やまいも)
さわら,ぶたにく

にんじん,ほししいたけ
たけのこ,かんぴょう
えだまめ,えのきたけ
ほうれんそう,パセリ,しょうが
たまねぎ,しらたき
さやいんげん

こめ,あぶら,さとう
ノンエッグマヨネーズ,パンこ
じゃがいも
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15 回

にんにく,しょうが,もやし
こまつな,にんじん,たまねぎ
コーン,チンゲンサイ
ながねぎ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
アイスクリーム

あずき,ぎゅうにゅう,ぶたにく
とりにく

きりぼしだいこん,にんじん
えのきたけ,こまつな,しょうが
にんにく,もやし,のらぼうな

こめ,もちごめ,あぶら
さけかす
ノンエッグマヨネーズ
でんぷん,ごま,さとう

コーヒーミルク,あぶらあげ
みそ,あじ,ぶたにく,だいず
なまあげ

だいこん,こまつな,ながねぎ
しょうが,たまねぎ,にんじん
えだまめ

たまねぎ,にんじん,キャベツ
ほうれんそう,きよみオレンジ

こめ,あぶら,さとう

ぶたにく,だいず,ぎゅうにゅう
こんにゃくかんてん
しろいんげんまめ,とうにゅう

にんにく,しょうが,セロリー
ごぼう,たまねぎ,にんじん
キャベツ,コーン,こまつな

こめ,あぶら,さとう,こめこ
オリーブあぶら

こめ,とうにゅうクリームゆ
さとう,じゃがいも,サイダー

あぶらあげ,ぎゅうにゅう,たこ
ちくわ,あおのり,かつおぶし
ぶたにく,さつまあげ
ヨーグルト

ながねぎ,しょうが,にんじん
たまねぎ,さやいんげん

ぶたにく,レンズまめ,だいず
みそ,ぎゅうにゅう,ベーコン
チーズ

にんにく,しょうが,ながねぎ
たけのこ,にんじん,たまねぎ
ほししいたけ,パセリ
きよみオレンジ

むしちゅうかめん,あぶら
さとう,でんぷん,ごまあぶら
とうにゅうクリームゆ
じゃがいも

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,ベーコン
たまご

のむヨーグルト(プレーン)
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
スキムミルク,ぶたにく,とうふ
たまご

たまねぎ,コーン,パセリ
ぶなしめじ,にんじん,きゅうり

こめ,あぶら,こめこ,パンこ
さとう,でんぷん,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

※　材料の都合により献立を変更することがあります。

給 食 回 数

こめ,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,パンこ,さとう
でんぷん

まぐろフレーク,ぎゅうにゅう
ベーコン,レンズまめ,たまご
チーズ,かんてん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ

しょうが,にんじん,はくさい
もやし,ながねぎ,にんにく
たまねぎ,きりぼしだいこん
はくさいキムチ,にら
パインアップル,もも

こめ,あぶら,ワンタンのかわ
しらたまもち,さとう

わかめ,ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,めばる,のり

にんじん,だいこん,ごぼう
ぶなしめじ,しょうが
えのきたけ,キャベツ
こまつな

こめ,あぶら,すいとん
でんぷん,さとう

うどん,こむぎこ,じゃがいも
あぶら,さとう

とりにく,たまご,ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ,わかめ
あぶらあげ

にんじん,たまねぎ,えだまめ
にんにく,セロリー,トマト
パセリ,パインアップル,もも
レモン

「 」のかたち

のにんじんを

さがしてみてね！


