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福生市学校給食センター 

令和７年度(令和８年)２月号 

                   近年、「国民病」ともいわれるようになった花 

粉症。中でも、春先に飛散するスギやヒノキの花 

粉には多くの人が悩まされていると思います。花 

粉症の予防や症状を軽減するには、風邪の予 

防と同様に、外から帰ったら手洗い・うがいをす 

ること、外ではマスクを着用すること、 

そして、食事や睡眠をしっかりとって 

体調を整えることも重要です。 

 花粉症の人が、花粉と似た構造のタンパク質を含む果物や野菜な 

どを食べた際に、口の中や喉がピリピリ・イガイガしたり、かゆみを 

感じたりといったアレルギー症状が出ることがあります。違和感が 

あったら食べるのをやめて、アレルギーの専門医にご相談ください。 

 

今月の地場野菜（使用予定） 

福生市  はくさい 長ねぎ 

羽村市 だいこん 長ねぎ 

瑞穂町 こまつな 


